
2 недели-
10 жизнеутверждающих заданий

Марафон
«Жирок
оптимизма»



ДЕНЬ 1

Задание:

Угости коллег вкусняшкой



ДЕНЬ 2

Задание:

Поблагодари коллегу



Yes, Saturn is the ringed one. This planet is a 
gas giant, and it’s composed mostly of 
hydrogen and helium

Задание:

Расскажи о себе,

познакомимся поближе

ДЕНЬ 3



Задание:

Порекомендуй интересную 

литературу или авторов

Попробуй ребусом загадать 

литературное произведение

ДЕНЬ 4



ДЕНЬ 5

Задание:

Посоветуй фильм для вечернего 

просмотра

ДЕНЬ 6

Задание:

Проведи 3х-минутную зарядку



ДЕНЬ 7

Задание:

Помоги коллеге взбодриться

Угости кофеёчком



ДЕНЬ 8

Задание:

Расскажи о своем питомце



ДЕНЬ 9
Задание:

Расскажи о своем самом ярком 

путешествии



Задание:

Поделись способом поднятия 

настроения

ДЕНЬ 10


